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KAZEINA
Białko mleka ssaków

Enzym ludzki: Casein kinase 1
gamma-1 

Nabiał krowi zawiera 4 kazeiny: αs1, αs2, β i κ
Z czego 13 wariantów beta-kazeiny: A1, A2,
A3, A4, B, C, D, E, F, H1, H2, I, H 





Holsztyno-fryzyjska rasa bydła (dominuje A1) Guernsey rasa bydła (dominuje A2)



BETA-KAZOMORFINA 7
Dlaczego ser "uzależnia"?

Przy rozpadzie kazeiny tworzą się
kazomorfiny które są peptydami
opioidowymi
Podejrzewa się że działanie tych opioidów
może nawet mieć swój udział w tworzeniu
silniejszej więzi pomiędzy matką karmiącą a
dzieckiem
beta-kazomorfina 7 jest charakterystyczna
dla rozpadu beta-kazein A1
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WPŁYW BETA-KAZOMORFINY 7 NA ZDROWIE



WPŁYW BETA-KAZOMORFINY 7 NA ZDROWIE
Badania

 "Liczne badania wykazały również związki między β-kazeiną A1 (BCM-7)
a problemami neurologicznymi takimi jak autyzm i schizofrenia"
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DYSKUSJA
https://youtu.be/oakWgLqCwUc
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